
AVUKAT İLHAN EGE ANAOKULU EYLÜL AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	ARA ÖĞÜN

	11.09.2023 PAZARTESİ
	Beyaz peynir, yeşil zeytin, domates, salatalık, haşlanmış yumurta, ekmek, süt
	Mercimek çorbası, peynir, zeytin, tahin helva ekmek
	Mevsim meyvesi

	12.09.2023
SALI
	Kaşar peyniri, yayla çorbası, tahinli sade helva, ekmek
	Yoğurtlu kıymalı mantı makarna, tahin helva
	Bardakta çilekli puding

	13.09.2023
ÇARŞAMBA

	Sucuklu kaşarlı tost, ayran
	Zebra kek, kaşarlı poğaça, süt
	Mevsim meyvesi

	14.09.2023
PERŞEMBE
	Patatesli omlet, kaşar peyniri, siyah zeytin, salatalık, domates, süt, ekmek
	Terbiyeli tavuk çorba, bulgur pilavı, yoğurt
	İrmik tatlısı

	15.09.2023
CUMA
	Tahinli pekmekli ekmek, krem peynirli ekmek, süt
	Sucuklu kaşarlı tost, ayran
	Mozaik pasta

	18.09.2023 PAZARTESİ
	Sütlü simit, süzme peynir, yeşil zeytin, domates, salatalık, haşlanmış yumurta ıhlamur
	Ezogelin çorbası, fırında elma dilimli kekikli patates
	Mevsim meyvesi

	19.09.2023
SALI
	Ezo gelin çorbası, beyaz peynir, siyah zeytin, ekmek
	Kuru fasülye, pirinç pilavı, salatalık
	Supangle

	20.09.2023
ÇARŞAMBA

	Fırında elma dilimli, kekikli patates, kaşar peyniri, domates, yeşil zeytin, ekmek, süt
	Makarna, mercimek çorbası, yoğurt 
	Mevsim meyvesi

	21.09.2023
PERŞEMBE
	Açma, krem peynir, haşlanmış yumurta, süt
	Taze fasülye, bulgur pilavı, yoğurt
	Mevsim meyvesi

	22.09.2023
CUMA
	Kaşarlı tost, siyah zeytin, domates, salatalık, ıhlamur
	Sucuklu kaşarlı tost, ayran
	Limonlu kurabiye

	25.09.2023
PAZARTESİ
	Beyaz peynir, domates, salatalık, haşlanmış yumurta, yeşil zeytin, süt
	Pişi, süzme peynir,  domates, salatalık, süt
	Mevsim meyvesi

	26.09.2023
SALI
	Tavuklu şehriye çorbası, sade tahin helvası,  ekmek
	Simit, krem peynir, domates, salatalık, bitki çayı
	Bardakta muzlu puding

	27.09.2023
ÇARŞAMBA
	Kaşarlı omlet, siyah zeytin, domates, salatalık, süt, ekmek
	Köfte-patates, salata , ayran
	Mevsim meyvesi

	28.09.2023
PERŞEMBE
	Fırında milföy böreği, haşlanmış yumurta, yeşil zeytin, süzme peynir, süt
	Tarhana çorbası, makarna, tahin helva
	Mevsim meyvesi

	29.09.2023
CUMA
	Pişi, beyaz peynir, siyah zeytin, domates, salatalık, ıhlamur
	Mercimek köftesi, Marul,Ayran,Turşu
	Kakaolu ıslak kurabiye


*Okul yönetimi özel durumlarda veya mevsim şartlarına uygun olarak yemek listesinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.
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