AVUKAT İLHAN EGE ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	ARA ÖĞÜN

	02.10.2023 PAZARTESİ
	Gevrek,KaşarPeynir, Haşlanmış Yumurta, Zeytin Domates Salatalık Ihlamur Çayı
	Pişi Domates salatalık Bitki çayı Peynir Zeytin
	Mozaik Pasta

	03.102023
SALI
	Sulu Köfte, kaşar peyniri, Siyah zeytin, Tahin helva, ekmek
	Sulu Köfte yemeği, salata ekmek
	Mevsim Meyvesi

	04.10.2023
ÇARŞAMBA
	Kaşarlı Omlet Siyah Zeytin, Domates Salatalık Süt Ekmek
	Kıymalı Patatesli Bezelye Yemeği Pirinç Pilavı Ayran.
	Bardakta Kakaolu Puding

	05.10.2023
PERŞEMBE
	Karışık Pizza Ayran
	Zebra Kek, Kurabiye Bitki Çayı
	Mevsim Meyvesi

	06.10.2023
CUMA
	Krem peyniri, Çikolata Süt Ekmek
	Kaşarlı, Sucuklu,Tost Ayran
	Mantar Kurabiye

	09.10.2023
PAZARTESİ
	Açma Yeşil Zeytin, Haşlanmış Yumurta, Kaşar Peynir, Domates, Süt
	Poğaça, Kek,Bitki Çayı
	Mevsim Meyvesi

	10.10.2023
SALI
	Terbiyeli Tavuk Çorbası, Kaşar Peyniri, Siyah Zeytin, Ekmek
	Yoğurtlu Kıymalı Mantı Makarna, Tahin Helva
	Damla Çikolatalı Kurabiye

	11.10.2023
ÇARŞAMBA
	Patatesli Omlet, Siyah Zeytin,Domates,Salatalık Süt Ekmek
	Tavuklu Pilav, Yoğurt
	Mevsim Meyvesi

	12.10.2023
PERŞEMBE
	Kaşarlı sucuklu tost, ayran
	Mercimek Çorbası, Salata
	Bardakta Kakaolu Puding

	13.10.2023
CUMA
	Pişi Krem Peynir,Çikolata,Domates Salatalık,Ihlamur
	Kaşarlı sucuklu tost,  ayran
	Mevsim Meyvesi

	16.10.2023
PAZARTESİ
	Sütlü Simit, Haşlanmış Yumurta, Kaşar Peyniri, Yeşil ZeytinDomates Salatalık Meyve Çayı
	Kuru fasülye Yemeği, Pirinç Pilavı, Turşu
	Mozaik Pasta

	17.10.2023
SALI
	Yayla ÇorbasıKaşar Peyniri, Siyah Zeytin, Tahin Helva, Ekmek
	Ezogelin Çorbası, Fırında Kremalı Patates, Yoğurt
	Mevsim Meyvesi

	18.10.2023
ÇARŞAMBA
	Sucuklu Omlet, Kaşar Peyniri, Siyah   Zeytin , Tahin Helva Ekmek
	Peynirli Börek, Zeytin Domates Salatalık Bitki Çayı.
	Bardakta Muzlu Puding

	19.10.2023
PERŞEMBE
	Sürme Tahin Pekmez Krem Peynir, Bal Ekmek
	Orman Kebabı, Bulgur Pilavı, Salata
	Mevsim Meyvesi

	20.10.2023
CUMA
	Pişi Krem Peynir, Çikolata, Domates Salatalık,Ihlamur
	Kaşarlı sucuklu tost, ayran
	Browni Kurabiye

	
	
	
	

	23.10.2023
PAZARTESİ
	Gevrek, KaşarPeynir, Haşlanmış Yumurta, Zeytin Domates Salatalık Ihlamur Çayı
	Pizza Ayran
	Mozaik Pasta

	24.10.2023
SALI
	Mercimek çorbası, Tahin Helva, Ekmek
	Kısır Turşu Ayran
	Mevsim Meyvesi

	25.10.2023
ÇARŞAMBA
	Kaşarlı Omlet Yeşil Zeytin, Domates Salatalık Süt Ekmek
	Nohut Yemeği,Pirinç Pilavı Yoğurt.
	Çilekli Puding

	26.10.2023
PERŞEMBE
	Patatesli Peynirli Börek Domates Salatalık Ayran
	Tavuklu Şehriye Çorbası,Salata
	Mevsim Meyvesi

	27.10.2023
CUMA
	Pişi Krem Peynir, Çikolata, Domates Salatalık, Yeşil Zeytin Ihlamur
	Kaşarlı sucuklu tost, ayran
	Islak Kurabiye

	30.10.2023
PAZARTESİ
	Sütlü Simit, Haşlanmış Yumurta, Kaşar Peyniri, Yeşil Zeytin Domates Salatalık Ihlamur.
	Tarhana Çorbası, Fırında Kremalı Patates
	Mevsim Meyvesi

	31.10.2023
SALI
	Ezo Gelin Çorbası Kaşar Peyniri Siyah Zeytin Tahin helva Ekmek
	Mercimek Köfte, Yeşillik, Turşu, Ayran
	Mevsim Meyvesi



 
*Okul yönetimi özel durumlarda veya mevsim şartlarına uygun olarak yemek listesinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.

AYŞE AY              MEHTAP KOÇLU             ÜMRAN AYGÜL           YADİGAR DOĞAN                      SELMA YAMAN
Öğretmen               Öğretmen                                 Öğretmen                   Öğretmen  		                   Müdür Yardımcısı


Numan KARA
Okul Müdürü
