AVUKAT İLHAN EGE ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

*Okul yönetimi özel durumlarda veya mevsim şartlarına uygun olarak yemek listesinde değişiklik yapma hakkına sahiptir.


	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	
04.10.2021 PAZARTESİ
	GEVREK, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, HAŞLANMIŞ YUMURTA, IHLAMUR
	KAŞARLI TOST, AYRAN

	
05.10.2021 SALI
	
ŞEHRİYE ÇORBASI, SÜTLÜ İRMİK TATLISI, EKMEK

	ŞEHRİYE ÇORBASI , SALATA, EKMEK

	
06.10.2021 ÇARŞAMBA
	
PİŞİ, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, MEYVE ÇAYI

	TAVUKLU PİLAV, YOĞURT, EKMEK

	07.10.2021 PERŞEMBE
	SUCUKLU OMLET, DOMATES, SALATALIK, PEYNİR, ZEYTİN, EKMEK, IHLAMUR
	KIYMALI MEVSİM TÜRLÜSÜ, SADE ERİŞTE, YOĞURT, EKMEK

	08.10.2021 CUMA
	BALLI / KREM PEYNİRLİ EKMEK, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, SÜT


	MERCİMEK KÖFTESİ, AYRAN, EKMEK, MARUL

	
11.10.2021 PAZARTESİ
	BOYOZ, HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, SÜT


	FIRINDA KIYMALI PATATES YEMEĞİ, KUSKUS PİLAVI, YOĞURT, EKMEK

	
12.10.2021 SALI
	
EKMEK ARASI KÖFTE, KIZARMIŞ PATATES, MARUL, AYRAN

	KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, EKMEK

	
13.10.2021 ÇARŞAMBA
	

MERCİMEK ÇORBASI, MOZAİK PASTA, EKMEK
	MERCİMEK ÇORBASI, MOZAİK PASTA, EKMEK

	14.10.2021 PERŞEMBE
	

PANKEK, KREM PEYNİR, ÇİKOLATA, SÜT
	BEZELYE, BULGUR PİLAVI, MEVSİM SALATA,EKMEK

	15.10.2021 CUMA
	
PİŞİ, ÇİKOLATA KREMASI, SÜT, BAL
	
PİŞİ, ÇİKOLATA KREMASI, SÜT, BAL

	
18.10.2021 PAZARTESİ
	
AÇMA, HAŞLANMIŞ YUMURTA, PEYNİR, ZEYTİN, DOMATES, SALATALIK, SÜT
	
GEVREK, KAŞAR PEYNİRİ, DOMATES, SALATALIK, KIŞ ÇAYI

	
19.10.2021 SALI
	
EV YAPIMI PİZZA, AYRAN 
	
EV YAPIMI PİZZA, AYRAN

	
20.10.2021 ÇARŞAMBA
	
EKŞİLİ KÖFTE (ÇORBA) HELVA, EKMEK
	
EKŞİLİ KÖFTE (ÇORBA), SADE MAKARNA ,EKMEK

	21.10.2021 PERŞEMBE
	

TOST, AYRAN
	KISIR, AYRAN, EKMEK, İKİ RENKLİ KEK

	22.10.2021 CUMA
	
[bookmark: _GoBack]SİYAH ZEYTİN, DOMATES, SAHANDA YUMURTA, BEYAZ PEYNİR, IHLAMUR, EKMEK

	PANKEK, ÇİKOLATA KREMASI, BAL, SÜT

	
25.10.2021 PAZARTESİ
	
GEVREK, PEYNİR, ZEYTİN, YEŞİLLİK, HAŞLANMIŞ YUMURTA, SÜT

	KREP, ÇİKOLATA KREMASI, BAL, SÜT

	
26.10.2021 SALI
	
OMLET, PEYNİR, ZEYTİN, BİTKİ ÇAYI, EKMEK

	KURU KÖFTE, FIRINDA PATATES, AYRAN, EKMEK

	
27.10.2021 ÇARŞAMBA
	
TARHANA ÇORBASI, ÇİKOLATALI PUDİNG, EKMEK

	TARHANA ÇORBASI, MAKARNA, EKMEK

	28.10.2021 PERŞEMBE
	
EKMEK, KREM PEYNİR, ZEYTİN, YEŞİLLİK, IHLAMUR, HELVA

	EKMEK, KREM PEYNİR, BAL, ZYETİN, SÜT

	29.10.2021 CUMA
	


	






                                                                     
      
